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EDITAL 001/2026 — EGPR/SAP
VIl CURSO DE INTERVENGAO RAPIDA EM RECINTO CARCERARIO
VIt CIRRC/CE.

A Secretaria da Administragéio Penitencidria e Ressocializagdo do Estado do
Ceara, por meio da Escola de Gestdo Penitenciaria e Formagdo para a
Ressocializagdo — EGPR, declara oficialmente aberta as inscrigdes e selecdo
para o VIl CURSO DE INTERVENGAQ RAPIDA EM RECINTO CARCERARIO
— VIl CIRRC/CE, que se regera pelo estabelecido neste Edital:

Art. 1° - O VIl Curso de Intervengéo Rapida em Recinto Carcerério (CIRRC-CE)
tem por finalidade capacitar servidores do sistema penitenciario do Ceara e de
outros estados da federagéo, para atuarem diretamente na solugdo de conflitos
no interior dos estabelecimentos prisionais, aplicando os procedimentos e as

técnicas adequadas dentro da legalidade e do uso diferenciado da forga.

Art. 2° - O Curso de Intervengédo Rapida em Recinto Carcerario (CIRRC)
acontecerd na regiao metropolitana de Fortaleza-CE, com duracdo de
aproximadamente 40 (quarenta) dias, e carga horaria aproximada de 960

(novecentos e sessenta) horas aula.

Art. 3° - Calendario:

Cronograma de Realiza¢io do VII CIRRC

Da publicagic deste edital até as

Periodo de inscrigio 23h59min do dia 22 de fevereiro de
2026

Divulgagao dos Inscritos 23/02/2026

TAF Terrestre - Local: Base do GAP 25/02/2026

TAF Aquatico - Local: a ser definido 26/02/2026
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Divulgacéo da inscrigdes deferidas no site

www.sap.ce.qov.br 27/02/2026
Aula Inaugural 02/03/2026

Art. 4° - Serdo disponibilizadas 50 (cinquenta) vagas, distribuidas da seguinte

forma: 40 (quarenta) para policiais penais lotados na SAP — CE, e 10 (dez) vagas

para policiais penais de outros estados e instituigdes coirmas.

Paragrafo Unico. As vagas que ndo forem preenchidas serdo redistribuidas a

critério da coordenagdio do curso e poderdo ser acrescidas por ordem do

Secretario da Administragéo Penitenciaria e Ressocializagdo - CE.

Art. 5° - S&o requisitos para realizar a inscrigao:

.

Ser servidor efetivo na area de seguranca publica;

Ser voluntario;

Possuir certificacdo no Curso de Aperfeicoamento em Armamento e Tiro —
CAAT, necessariamente para os policiais penais do Estado do Ceara; para
servidores de outras instituicbes, ter conhecimento basico em manuseio de
pistola e revélver, espingarda calibre 12 comprovado mediante apresentagdo
de certificado de conclusdo de curso de tiro;

Possuir habilitagdo categoria “B” em acordo com a autoridade de Transito,
devendo estar vigente;

Preencher e enviar, dentro do prazo estabelecido neste edital, a
documentagao abaixo relacionada, atraves do fink (
https://forms.gle/sdJSyHULOEW7DzHBS ) disponibilizado no site da da SAP
(https://www.sap.ce.gov.br/) e na bio do Instagram da EGPR (@egpr_sap):

A. Ficha de Inscricdo (no préprio link) e declaracdo (Anexo 1);

B. Copia da carteira funcional,

C. Oficio ou Memorando de apresentagao individual, em papel timbrado
da Unidade Prisional ou do érgéo ao qual o servidor esta vinculado,
contendo: Nome do candidato, matricula funcional, cargo efetivo,

6rgdo de lotacdo. O oficio/memorando devera conter a declaragdo de
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anuéncia do chefe e/ou do superior do érgéo de origem autorizando
o servidor a participar do TAF e, em caso de aprovacdo, ser
matriculado no Vil CIRRC;

D. Termo de Rentincia de Custos (Anexo V);

E. Certiddo da Controladoria ou Corregedoria do Estado da Instituicéo
de origem listando eventuais processos administrativos e/ou
sindic&ncias a que tenha respondido ou esteja respondendo:

F. Certificacdo de curso de tiro, conforme especificado no inciso il
deste artigo.

G. Carteira de Habilitagado, conforme especificado no inciso IV.

VI.  N&o estar condenado a pena de suspenséo do cargo ou fungéo prevista na

tegislacdo brasileira;

VIl.  N&o se encontrar em licenga para tratamento de interesse particular ou de
saude;
VIIL. Os agentes publicos convidados de outras instituigdes poderéo fazer suas

inscricdes através do /link mencionado no inciso V deste artigo.

Para elucidar duvidas: egpr@sap.ce.gov.br

Art. 6° - Os alunos selecionados e aprovados nos testes assumirdo compromisso de
atender as necessidades de instrucdo, assumindo todos e quaisquer riscos da
atividade e seguir rigorosamente todas as regras de disciplina e seguranga do

curso.

Art. 7° - Os alunos serdo avaliados constantemente durante as instrugdes,
devendo obter bom aproveitamento em todas as disciplinas, sendo submetidos a

avaliagBes técnicas de carater eliminatério.

Paragrafo Unico: Os alunos também serdo avaliados através de provas tedricas e
praticas, de acordo com a programacgao que sera divulgada no decorrer do curso.
A avaliacdo sera dividida por maédulos, e, para aprovagio, o aluno-servidor devera
obter a nota minima de 60 (sessenta) em cada moédulo, auferindo média geral de

70 (setenta) pontos, no minimo.
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Art.8° - Os aprovados no TAF (Anexo ll) e matriculados no VIl CIRRC deverdo
providenciar a lista completa do enxoval do aluno contida no Anexo lll, sem 6nus
para coordenacgdo, sendo desligado do curso aquele que ndo se apresentar
munido de tais materiais citados no referido anexo no dia da aula inaugural ou em

qualquer outro dia do curso.

Paragrafo Unico. Da mesma forma é de competéncia do candidato buscar junto a
sua instifuigdo o material previsto no artigo 15 deste edital, que sera usado em sua
formacao.

Art. 9° - O corpo docente do VIl CIRRC - CE sera composto por instrutores
SAP/CE, bem como instrutores de outros Estados e instituicdes convidados

exclusivamente pela coordenagao do curso.

Art. 10 - Ficara a critério da coordenagao do VIl CIRRC fazer as alteragbes
necessérias no conteldo programatico, podendo incluir, cancelar, ou alterar

atividades previstas no quadro de trabalho.

Paragrafo Unico. As atividades serdo realizadas de acordo com a disponibilidade
de recursos e de instalagdes da SAP-CE, podendo ocorrer treinamentos nos mais
variados ambientes internos, externos e naturais, bem como horarios diurncs e

noturnos.

Art. 11 - O aluno devera permanecer 24 (vinte e quatro) horas, no periodo do

curso, a disposigdo da coordenagdo do VII CIRRC/CE, para exercicios das
atividades/missfes.

Art. 12 - O aluno sera desligado do curso quando:
I.  Solicitar mediante requerimento o seu desligamento (Anexo IV);
Il.  N&o se enquadrar aos critérios rigidos de disciplina e doutrina do curso;
Hl.  N&o conseguir acompanhar os treinamentos ou nao cumprir as etapas
requeridas por falta de condicionamento fisico ou por insuficiéncia técnica;
V. N&o cumprir e/ou obter pontuagéo/conceito minimo nas avaliagdes de cada

matéria, conforme estabelecido no paragrafo tnico, do art. 7° deste edital.
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Comprometer a seguranga dele préprio ou de outros participantes da
atividade em andamento;

Ser indisciplinado ef/ou desrespeitoso com qualquer participante das
atividades, além de realizar qualquer ato que atente contra os preceitos
legais, disciplinares, morais e éticos devidamente comprovados;

Chegar atrasado a apresentacdo diaria efou se ausentar do curso sem a

prévia autorizagdo da coordenacgéo;

VIll.  N&o  estiver devidamente uniformizado efou sem os equipamentos

requeridos para os treinamentos;

IX.  Nao possuir condigdo psicologica apropriada e/ou controle emocional durante

as atividades;

Outros casos omissos sujeitos a apreciagdo da coordenacgédo do curso.

Paragrafo Unico: O aluno podera requerer o seu desligamento do VIl Curso de
Interven¢do Rapida em Recinto Carcerario (CIRRC/CE) a qualquer momento,
durante o andamento de qualquer atividade, oficializando o ato com o
preenchimento da ficha de desligamenio no ANEXO IV e anuéncia do

coordenador do curso ou quem o represente no momenio. No caso de
solicitagdo de desligamento no periodo noturno, apés assinatura do termo, o
aluno-servidor devera aguardar a alvorada no proprio estabelecimento, para,

posteriormente, receber orientagbes da coordenacgdo do curso e restituigdo do

seu material custodiado.

Art. 13 - O VIl Curso de Intervengao Rapida em Recinto Carcerario (CIRRC/CE)
sera coordenado pela SAP-CE, com o apoic pedagogico da EGPR-CE.

Art. 14 - Todas as despesas com o processo seletivo e durante o curso, tais
como gastos com transporte, alimentagao, pousada, dentre outras ocorrerao por

conta do candidato, nao acarretando qualquer énus para o Estado do Ceara.

Paragrafo Unico. A SAP-GE fornecerd local de estadia, durante o curso, para

os alunos matriculados.
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Art. 15 - O candidato devera providenciar, junto a sua instituicdo de origem, o

material bélico a ser utilizado no curso conforme a tabela abaixo:

DISCRIMINAGAO QTDE POR
ALUNO

Espingarda Calibre 12 01
Munigéo para Espingarda Cal 12 70mm CH 3T 100
Munigéo de Elastdmero Cal 12 — AM 403 ou AM 30
403P
Munic&o para Pistola 200
Munigéo calibre 5,56mm 50
Espargidor Pimenta GL 108E medio — OC — Espuma 01
Espargidor Pimenta GL 108 — OC — Max 01
Granada explosiva ou de emissao (GL, GM ou GB) 01
Bandeira do Estado que esta representando 01 por Estado

Obs : As guantidades aqui exigidas s8o as minimas, podendo o aluno trazer
quantidade superior. Poderdo ainda ser exigidos pela coordenagdo outros

equipamentos no decorrer do curso.

Fortaleza, 30 de janeiro de 2026.

MARIA TEREZA MiNDES DE CASTRO

Coordenadora da Escola de Gestéo Penitenciaria
e Formacgao para a Ressocializagdo - EGPR

Maria Tereza M. de Castro
Mat. 300444-1-X
Cootdenadora - EGPR
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ANEXO |
DECLARAGAO

Declaro estar ciente e apto fisica e mentalmente para frequentar cursos e
treinamentos praticos de tiro, taticos e de operacbes taticas que exijam esforgo
fisico e mental, ndo possuindo qualquer problema de salde que possa interferir na
minha participagdo segura em todas as atividades dentro do VII CIRRC/CE e/ou
em outros locais designados para instrugdo, tendo me submetido a exames
médicos.

Declaro, ainda, que fui informado que posso a qualquer momento me recusar a
participar de qualquer atividade que nao me sinta capaz ou seguro e, assim, solicitar
meu desligamento do curso. Conheco todos os riscos das atividades desta natureza
e sinto-me preparado para sua pratica, assumindo qualquer responsabilidade pelos
meus atos, inclusive, se 0s mesmos causarem danos a terceiros. Desde j&, descarto
e isento a SECRETARIA DA ADMINISTRACAO PENITENCIARIA E
RESSOCIALIZAGAO, SEUS INSTRUTORES, REPRESENTANTES E
COLABORADORES, no presente e no futuro, de todas e quaisquer ag¢des, danos
pessoais e/ou morais, prejuizos de propriedade, morte ndo premeditada ou qualquer
acidente porventura ocorrido em tais atividades. Ademais, autorizo o uso da minha

imagem para fins de divulgagdes institucionais do Vil CIRRC/CE.

de de 2026.

Assinatura do Candidato
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ANEXO 1l

1. Teste de Aptidao Fisica (TAF)

Os candidatos com inscrigdo homologada pela coordenacao do VIl CIRRC, serdo
submetidos ao Teste de Aptidao Fisica (TAF).

O TAF sera realizado em Fortaleza- CE, ou regido metropolitana, nas datas

previstas no artigo 3° deste edital.

O TAF sera de carater classificatorio e eliminatério, com o objetivo de selecionar

os candidatos aplos para iniciar o referido curso.

O candidato devera apresentar, no ato do Teste de Aptidao Fisica, um atestado
médico (Anexo V!) expedido por médico habilitado da area de salide constando o
nimero do seu respectivo CRM, sendo que a data de expedigcdo ndo podera
ser superior a 30 dias a data de realizacdo do TAF. O candidato que ndo
apresentar o atestado médico, ficara impedido de participar do TAF.

Os exercicios: barra, flexdo de bragos, abdominal, corrida e flutuagdo serdo

realizados com o candidato trajando: camiseta preta, calga tatica preta, e coturno.

Os exercicios de nado submerso e apneia deverdo ser realizados com o
candidato trajando: sunga {masculino) ou maid (feminino). O candidato podera

utilizar alem do traje de banho, touca e 6culos de natagéo.

11 Do Teste de Barra Fixa

Barra Masculina: O candidaio devera se pendurar na barra, pegada livre,
cotovelos estendidos. Ao comando de iniciar, o candidato flexionara os cotovelos

simultaneamente de forma que seu queixo ultrapasse a parte superior da barra.
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O movimento sera repetido tantas vezes quanto possivel, desde que se
mantenha suspenso na barra sem tocar o solo ou as barras laterais. O avaliador

fara a contagem de acordo com o nimero de movimentos completados.

Barra Feminina: A candidata devera se pendurar na barra sem auxilio, pegada
livre, mantendo os bragos flexionados e o queixo acima da parte superior da
barra (n&o sera permitido apoiar o queixo na barra ou qualquer outro auxilio). Ao
comando de iniciar, depois de tomada a posic&o inicial pela candidata, inicia- se

a cronometragem do tempo. A pontuacao do teste de barra fixa sera conforme a

tabela:
BARRA MASC BARRA FEM PONTUAGAO
ISOMETRIA

Inferior a 10 Inferior a 40” ELIMINADO
10a12 40" a 49" 7,0

13a14 50" a 59" 8,0

15a17 100" a 1'09” 9,0

18 ou + 110" ou + 10,0

1.2 Do Teste de Abdominai

Ao comando, o candidato partira da posigdo deitado em decdbito dorsal com o
corpo totalmente estendido. A execucéo se dara com a flexao das pernas até que os
cotovelos passem os joelhos, em seguida retornande a posigéo original até tocar o

solo com as maos (palma das maos para cima).

A pontuacédo do teste abdominal sera conforme a tabela:

i REPETICOES FEM ]
REPETICOES MASC 60" 60" PONTUACAO
Inferior a 40 Inferior a 25 ELIMINADO
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41 a 42 26 a27 7,0
43 a 44 28 a29 8,0
45 a 46 30a 31 9,0
46 ou + 320u+ 10,0

1.3 Do teste de flexédo de brago

No tempo maximo de 01 (um) minuto, partindo da posigdo horizontal, apenas

com as maos {punho cerrado) e pés apoiados, cotovelos e joelhos estendidos. O

candidato flexionara o cotovelo até que o torax toque a mao do avaliador (punho
cerrado apoiado no solo ha vertical), que estara na diregao do osso esterno do
candidato. Para validar o movimenio e completar a execugdo, os cotovelos
deverao ser totalmente estendidos, retornando a posigao inicial.

A pontuagdo do teste de flexdo, para os candidatos dos sexos masculino e

feminino, sera atribuida conforme a tabela a seguir:

REPETIGOES REPETIGOES PONTUAGAC
MASCULINO FEMININO
Inferior a 30 Inferior a 10 ELIMINADO
30a39 10a 15 7,0
40 a 49 16 a 20 8,0
50 a 59 21a25 9,0
60 ou + 26 ou + 10,0
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1.4 Do teste de Corrida
Para a corrida, o candidato devera, no menor tempo que conseguir, percorrer a
distancia minima de 6.000 metros, da forma que preferir, desde que respeite os

limites da pista. A pontuagdo da corrida sera conforme a tabela:

PONTUACAO MASCULINO FEMININO
ELIMINADO Acima de 38 Acima de 42
minutos minutos
7,0 36'00” a 38'00" 40'01" a 42'00"
8,0 34'00” a 35'59” 39'01" a 40'00”
9,0 32'00” a 33'59” 38'01” a 39'00”
10,0 31'59" ou menos 38'00” ou menos

1.5 Do Teste de Apneia Estatica (prova eliminatéria)

Serd de carater ELIMINATORIO, realizado mediante imers&o completa do corpo do
candidato, estando somente as maos sobre a superficie d'agua. As maos
permanecerdo segurando a borda da piscina durante todo periodo da apneia. O
tempo minimo que o candidato devera permanecer submerso é de 60 (sessenta)
segundos, sendo-lhe concedida somente uma nova tentativa, caso o mesmo nic
alcance éxito na primeira. A segunda tentativa sera concedida 5 (cinco) minutos

apéds o término da primeira.
1.6 Do Teste de Apneia Dinamica (prova eliminatéria)

O candidato devera realizar um percurso submerso de 25m de apneia dindmica
iniciando de dentro da piscina. Durante o referido percurso, nao é permitido que
nenhuma parte do corpo do candidato aflore sobre a superficie d’agua e a saida nfo
podera ser por meio de salto. Sera concedida somente uma nova tentativa, caso o
candidato n&o alcance éxito na primeira. A segunda tentativa sera concedida 10

(dez) minutos apos o término da primeira.
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1.7 Do teste de Flutuagéo - Candidato equipado (prova eliminatoria)

Os candidatos (devidamente uniformizados de calga, camiseta e coturno), sero
reunidos dentro da piscina, quando estiverem todos em posicdo sera iniciada a
contagem do tempo. A flutuagéo devera ser realizada na posigéo vertical, mantendo
ao menos a cabeca fora da dgua. O candidato fica proibido de receber auxilio de

qualquer espécie, assim como de tocar bordas ou fundo da piscina.

Na flutuagdo o candidato sera dado como APTO se atingir o indice conforme a

tabela:

MASC FEM PONTUAGAO
inferior a 10’ Inferior a 10’ ELIMINADO

10° 10° APTO
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Enxoval do Aluno

DESCRIGAO

Algema e porta algema

Capacete anti-tumulto na cor preta

Calga tatica 6 bolsos e Gandola na cor Preta (min. 02 unidades)

Camisetas do curso em malha na cor preta (min 04 unidades) a serem

adquiridas apos o taf.

Cantil e porta cantil na cor preta

Cinto de guarnigao (N.A) na cor preta

Coldre de pistola de cintura ou perna na cor preta

Coldre para saque velado

Colete Tatico, minimo 2 portas carregadores de fuzil

1 Facao com bainha

Bandoleira na cor preta para arma longa

Coturno na cor prefa (2 pares)

Gorro na cor preta — chapéu pescador

Kit para anotagtes

Kit para Higiene Pessoal

Kit de primeiros socorros: esparadrapo, alcool 70%, algodao hidréfilo, gaze,

Agua oxigenada de 10 volumes, agua boricada ou soro fisioldgico.

Kit para limpeza de armamento
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Kit alimentagao (garfo, colher e faca)

Lanterna Tatica com suporte para cal. 12

Tonfa e porta tonfa na cor preta

Pistola com trés carregadores

Porta carregador duplo de pistola na cor preta

EP!: Protegdo Visual (6culos transparente), Protetor Auricular, Balaclava
(preta)

(n@o sera permitido uso de dculos escuros)

Mochila grande (preta) para acondicionamento de TODO enxoval

Isolante térmico de E.V.A na cor preta

Cabo solteiro (corda) com 5,0 m (cinco metros) na cor preta de 11mm ou
11,5mm (cbrigatoriamente esta corda deve ser de qualidade, possuir

certificacdo, bem como sua resisténcia minima deve ser de 22 KN)

10 dez metros de cordelete

Short na cor preta, sem listas ou marcas

Sunga de banho ou maib na cor preta sem detalhes

Ténis de corrida na cor escura, com minimo de detalhes

Protetor bucal e bandagem na cor preta para pratica de luta

1 par de luva de box 14 ocu 16 oz

Torniquete modelo CAT

Obs ' : As quantidades aqui exigidas s&o as minimas, podendo o aluno trazer quantidade

superior. Poderdo ainda ser exigidos pela coordenagio outros equipamentos no decorrer do
Curso.

Obs 2 : O aluno devera se apresentar todos os dias do curso com a higiene pessoal

rigorosamente perfeita, cabelo maquina 1 e sem barba.
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ANEXO IV

SOLICITAGAO DE DESLIGAMENTO

Eu ,Matricula .

Unidade/Instituicao , matriculado no VIl Curso de

Intervengdo Rapida em Recinto Carcerario (VII CIRRC/CE), solicito o meu

desligamento no referido curso.

, de de 2026

Horario

Parecer do Coordenador:

Assinatura do Coordenador VII CIRRC

Assinatura do Aluno, Ciente
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ANEXOV

TERMO DE RENUNCIA DE CUSTOS

Eu ,Matricula ,

lotado na unidade/Instituigdo , com a

ciéncia de meu superior imediato, declaro que me inscrevi no PROCESSO
SELETIVO do VIl Curso de Intervencdo Rapida em Recinto Carcerario (VI -
CIRRC/CE) o qual realizar-se-4 na regido Metropolitana de Fortaleza- CE,
estando ciente dos requisitos, normas e orientagdes estipulados neste edital e
de acordo com as condigbes de que toda e qualquer despesa com 0 processo
de selegdo e durante o curso, correra por minha conta. Neste sentido, renuncio o
onus do Estado do Ceara com passagens de deslocamento, diarias corridas,

diaria de curso e ajuda de custo, em razéo de minha participagdo no evento.

. de de 2026.

Assinatura
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ANEXO VI

ATESTADO MEDICO DE APTIDAQ
FiSICA

Atesto que o senhor portador da carteira de

identidade n° , encontra-se em boas condi¢Ges de
saude, estando apto a realizar atividade fisica de alta intensidade, conforme
previsto no edital do VIl CURSO DE INTERVENGAO RAPIDA EM RECINTO
CARCERARIO - CIRRC/CE/2026.

, de de 2026.

Assinatura do médico, carimbo e
CRM
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CONTEUDO PROGRAMATICO PREVISTO

Palestra: Historia da Intervencéo Prisional

Palestra: Tiro de Precisdao — BOPE — CE

Direitos Humanos e Cidadania

Etica e Postura Profissional

Lei de Execucao Penal (LEP)

Gerenciamento de Crise Prisional (GCP)

Chefia e Lideranca

O Novo Papel do Poilicial Penal do Estado do Ceara: IN N°003/2020 - SAP,
Lei Complementar N° 258/2021.

Porte e Saque Velado de Arma Curta

Instrumentos de Menor Potencial Ofensivo — IMPO

Procedimentos e Rotinas Prisionais

Rondas Noturnas e Operagdes

Bastdo PR — 24 (Tonfa)

Armamento e Tiro armas longas (Espingarda Calibre 12 e Fuzil 5,56mm)

Armamento e Tiro (Pistola)

Imobilizagdes Taticas

Intervengéo Prisional

Manuseio Tatico com Faca

Utilizagdo do Escudo (nogdes de Controle de Disturbio Civil - CDC)

Pronto Socorro de Combate (APH)

Técnicas de Escolta Armada e Abordagens




3
CEARA

GOVERNO DO ESTADO

STCRETARIA DA ADMIMISTRACAOD
PINITENCIANA E RESSOCUMLIZACAD

Adaptacdo em Ambiente Aquatico

Técnicas de Combate Corpo a Corpo (TC3)

Nocgdes de Operagbes com Caes

Técnicas de Algemacao Tatica

Patrulhamento Tatico Prisional

Combate Veicular

Low Light

Nogbes de Combate a Incéndio

Nogdes de Inteligéncia Penitenciaria

Instrucdo de Nos e Amarragdes

As disciplinas poderdo ser acrescidas e/ou substituidas conforme conveniéncia da

coordenacgao.

FORGCA E HONRA!
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